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 ๑.  อโุบสถศีล เป็นการศึกษาเรื่องใด ? 
  ก. การรกัษาศีล ๘  ข. การจาํพรรษา  ค. การสรา้งอโุบสถ  ง. ลทัธปิระเพณี  
 ๒. ขอ้ใด เป็นวตัถปุระสงคข์องการถอือโุบสถศีล ?   
   ก. หยุดพกัผ่อน  ข. สวดปาตโิมกข ์ ค. ทาํอโุบสถกรรม  ง. ขดัเกลากเิลส 

 ๓. ขอ้ใด เป็นเครื่องควบคุมความประพฤตทิางกายวาจา ? 
  ก. ทาน    ข. ศีล    ค. สมาธ ิ  ง. ปญัญา  
 ๔. อาการเช่นไร เรยีกว่า รกัษาศีล ? 
  ก. ละเมดิขอ้หา้ม   ข. ไม่พูดคุยกนั   ค. งดเวน้ขอ้หา้ม   ง. ปฏบิตัธิรรม 
 ๕. อโุบสถศีลต่างจากศีล ๕ อย่างไร ? 
  ก. มีเวลารกัษา  ข. ไมม่เีวลารกัษา  ค. งดกนิเนื้อสตัว ์ ง. ถกูทกุขอ้ 

 ๖. ขอ้ใด เกี่ยวขอ้งกบัการรกัษาอโุบสถศีล ? 
  ก. กนิมงัสวริตั ิ  ข. งดเนื้อสตัว ์  ค. งดอาหารเยน็   ง. ถกูทกุขอ้ 

  ๗. ใครกราบทูลขอใหพ้ระพทุธเจา้ทรงบญัญตัอิโุบสถศีล ? 
  ก. นางยโสธรา   ข. พระเจา้พมิพสิาร   ค. นางวสิาขา    ง. พระอานนท ์

 ๘. เจตนางดเวน้จากการลว่งละเมดิอโุบสถศีล เรยีกว่าอะไร ? 
  ก. วริตั ิ    ข. สงัคหวตัถ ุ   ค. บญุกริยิาวตัถ ุ   ง. อทิธบิาท 

 ๙. อโุบสถประเภทใด เทยีบไดก้บัการอยู่จาํพรรษาของพระภกิษุ ? 
  ก. ปกตอิโุบสถ  ข. ปฏชิาครอโุบสถ  ค. ปาฏหิาริยอโุบสถ  ง. อรยิอโุบสถ   
๑๐.  หากรกัษาปฏชิาครอโุบสถในวนั ๘ คํา่ วนัรบัจะเป็นวนักี่ค ํา่ ? 
  ก. ๗ คํา่   ข. ๘ คํา่   ค. ๙ คํา่   ง. ๑๐ คํา่   
๑๑.  ขอ้ใด ไม่ใช่วนัรกัษาปกตอิโุบสถ ? 
  ก. ๗ คํา่   ข. ๘ คํา่   ค. ๑๔ คํา่   ง. ๑๕ คํา่    
๑๒. อโุบสถประเภทใด กาํหนดเวลารกัษาเป็นเกณฑ ์? 
  ก. โคปาลกอโุบสถ  ข. นิพทัธอโุบสถ  ค. นคิคณัฐอโุบสถ ง. อรยิอโุบสถ 
๑๓. อโุบสถประเภทใด กาํหนดใหร้กัษาคราวละ ๓ วนั ? 
  ก. ปกตอิโุบสถ   ข. ปฏชิาครอโุบสถ  ค. ปาฏหิารยิอโุบสถ   ง. อรยิอโุบสถ  

๑๔.  ผูน้บัถอืพระรตันตรยัเป็นสรณะ ตอ้งปฏบิตัติามขอ้ใด ? 
  ก. คาํสอน  ข. ความเชื่อ  ค. ค่านิยม  ง. ความพงึพอใจ 
๑๕.  ขอ้ใด เป็นวตัถปุระสงคข์องการนบัถอืพระรตันตรยัเป็นสรณะ ? 
  ก. ไดน้ ัง่ใกล ้   ข. ขอโชคลาภ   ค. ปรนนิบตั ิ  ง. เป็นทีพ่ึ่งทางใจ 
๑๖.  เพราะเหตใุด พระรตันตรยั จงึไดช้ื่อว่าเป็นสรณะทีป่ลอดภยั ? 

  ก. กาํจดัทกุข ์   ข. กาํจดัภยั   ค. กาํจดัเวร   ง. ถกูทกุขอ้ 
๑๗. คาํว่า รกัษาผูป้ฏบิตัไิม่ใหต้กไปสู่ทีช่ ัว่ เป็นความหมายของขอ้ใด ? 

  ก. พระพทุธ   ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ ์  ง. ถกูทกุขอ้ 
๑๘. คาํว่า สรณะ แปลวา่อะไร ? 
  ก. ที่พึ่งที่ระลกึ   ข. ทีบู่ชา   ค. ทีศ่กัดิ์สทิธิ์   ง. ทีก่ราบไหว ้

๑๙.  เพราะเหตใุด พระพทุธเจา้ พระธรรม พระสงฆ ์จงึไดช้ื่อว่า สรณะ ? 
  ก. เป็นที่พึ่งแกผู่น้บัถอื ข. เป็นสิง่ศกัดิ์สทิธิ์  ค. เป็นทีบู่ชา  ง. ถกูทกุขอ้ 
๒๐. ขอ้ใด ไม่ใช่คณุของพระสงฆ ์? 
  ก. เป็นผูป้ฏบิตัชิอบ ข. ช่วยกาํจดัภยั  ค. เป็นเนื้อนาบญุ  ง. เป็นผูป้ฏบิตัติรง   

๒๑. ใครประกาศคาํสอนของพระพทุธเจา้ใหรู้จ้กับาปบญุคุณโทษ ? 
  ก. อาชวีก   ข. นคิรนถ ์ ค. ปรพิาชก   ง. พระสงฆส์าวก    
๒๒. คาํว่า อชชฺ โภนฺโต ปกฺขสฺส ปณฺณรสทีวิโส ... เป็นคาํอะไร ?  

  ก. อาราธนาศีล   ข. ประกาศอโุบสถ  ค. รบัสรณคมน ์ ง. บูชาพระรตันตรยั 
๒๓. ข ัน้ตอนใด กาํหนดใหท้าํต่อจากประกาศอโุบสถ ? 
  ก. อาราธนาศีล   ข. สมาทานศีล  ค. รบัสรณคมน ์ ง. บูชาพระรตันตรยั 
๒๔. ขอ้ใด ไม่ใช่องคป์ระกอบในการทาํผดิอโุบสถศีลขอ้ที ่๑ ? 

  ก. สตัวม์ชีวีติ  ข. รูว้่าสตัวม์ชีวีติ  ค. จติคดิจะฆ่า  ง. จติคดิจะลกั 
๒๕. อโุบสถศีลขอ้ที ่๑ บญัญตัขิึ้นเพือ่ใหผู้ร้กัษาเป็นคนเช่นไร ? 
  ก. ไม่โหดรา้ย  ข. ไมห่ลอกลวง  ค. ไมท่าํมจิฉาชพี  ง. ไม่ดูหมิน่คู่ครอง 

 

 

๒๖. ขอ้ใด ทาํใหอ้โุบสถศีลขอ้ที ่๑ ขาด ?   
  ก. สตัวต์าย  ข. ลกัของมาได ้  ค. ยนิดใีนการเสพ  ง. คนอืน่เชื่อคาํพูด     
๒๗. อโุบสถศีลขอ้ที ่๒ ใหผู้ส้มาทานรกัษางดเวน้การกระทาํใด ? 

  ก. ฆ่าสตัว ์  ข. ลกัทรพัย ์   ค. ลว่งประเวณี   ง. พูดเทจ็ 
๒๘. อโุบสถศีลขอ้ใด ขาดเพราะทาํเองก็ได ้ใชใ้หค้นอืน่ทาํก็ได ้? 
  ก. ขอ้ ๒     ข. ขอ้ ๓    ค. ขอ้ ๕    ง. ขอ้ ๖ 
๒๙. ยากจนเขญ็ใจไรท้ีพ่ ึง่ เป็นโทษจากการลว่งละเมดิอโุบสถศีลขอ้ใด ? 
  ก. ขอ้ ๒     ข. ขอ้ ๔    ค. ขอ้ ๕    ง. ขอ้ ๘ 
๓๐. ทรพัยป์ระเภทใด ไม่เป็นเหตใุหผ้ดิอโุบสถศีลขอ้ที ่๒ ?    
  ก. ทรพัยส์นิแผ่นดนิ  ข. สงัหารมิทรพัย ์ ค. อสงัหารมิทรพัย ์ ง. อริยทรพัย ์
๓๑. อโุบสถศีลขอ้ที ่๓ ใหง้ดเวน้การกระทาํผดิทางใด ?    
  ก. กาย    ข. วาจา   ค. ใจ    ง. ถกูทกุขอ้ 
๓๒. อโุบสถศีลขอ้ที ่๓ บญัญตัขิึ้นเพือ่ระงบักเิลสใด ? 
  ก. ความโกรธ  ข. ความพยาบาท  ค. ความรษิยา  ง. ความกาํหนดั 
๓๓. การพูดใหค้ลาดเคลือ่นจากความเป็นจรงิ เรยีกว่าอะไร ?  
  ก. ปาณาตบิาต      ข. อทนินาทาน    ค. อพรหมจรรย ์   ง. มสุาวาท 
๓๔. อโุบสถศีลขอ้ที ่๔ ใหง้ดเวน้การกระทาํผดิทางใด ?    
  ก. กาย วาจา    ข. กาย ใจ   ค. วาจา ใจ   ง. กาย วาจา ใจ 
๓๕. ขณะรกัษาอโุบสถศีล ควรสนทนากนัถงึเรื่องอะไร ?   
  ก. ครอบครวั   ข. การเมอืง  ค. การทาํมาหากนิ  ง. การทาํบญุ     
๓๖. เครื่องดืม่ประเภทใด ดืม่ไดใ้นขณะรกัษาอโุบสถศีล ?   
  ก. นํา้ผลไม ้  ข. นํา้ผึ้ง   ค. นํา้ออ้ย   ง. ถกูทกุขอ้     
๓๗. ขอ้ใด คนรกัษาศีล ๕ และคนรกัษาอโุบสถศีลตอ้งงดเวน้เหมอืนกนั ? 
  ก. กนิอาหารคํา่    ข. ด่ืมสรุา   ค. รอ้งเพลง   ง. เตน้ราํ   

๓๘. ขอ้ใด ท่านกลา่วว่าเป็นเหตแุห่งความประมาทในอโุบสถศีลขอ้ที ่๕ ? 
  ก. เครื่องประดบั    ข. เครื่องดนตร ี  ค. อาหาร   ง. น้ําเมา 
๓๙. ขอ้ใด กลา่วถงึประโยชนข์องการรกัษาอโุบสถศีลขอ้ที ่๖ ไดถ้กูตอ้ง ? 
  ก. เพือ่ทรมานกเิลส  ข. เพือ่ทรมานกาย  ค. เพื่อตดักงัวล   ง. ถกูทกุขอ้ 
๔๐. อโุบสถศีลขอ้ที ่๖ กาํหนดใหผู้ร้กัษาบรโิภคอาหารในเวลาใด ? 
  ก. เชา้ถงึเที่ยง  ข. ตอนบ่าย  ค. ตอนเยน็  ง. ตอนคํา่ 
๔๑.  อโุบสถศีลขอ้ที ่๗ ใหผู้ส้มาทานรกัษางดเวน้การกระทาํใด ? 

  ก. เสพกาม   ข. กนิขา้วเยน็    ค. เสริมสวย   ง. นินทาชาวบา้น 
๔๒. การกระทาํใด ไม่เป็นขา้ศึกต่อการรกัษาอโุบสถศีล ? 
  ก. เลน่ดนตร ี   ข. สวดสรภญัญะ    ค. รอ้งคาราโอเกะ  ง. เตน้ราํ 

๔๓. กริยิาใด ไม่เป็นขอ้หา้มในอโุบสถศีลขอ้ที ่๗ ?   
  ก. ฟังเทศน ์   ข. ฟ้อนราํ   ค. ขบัรอ้ง    ง. ประโคม     
๔๔. อโุบสถศีลขอ้ที ่๘ บญัญตัเิพือ่ตดัความกงัวลในเรื่องใด ?  
  ก. การนัง่นอน   ข. การดืม่    ค. การกนิ    ง. การพูดคุย 

๔๕.  ผูร้กัษาอโุบสถ ควรเวน้ทีน่อนประเภทใด ? 
  ก. ทีน่อนสูงใหญ่     ข. ทีน่อนยดันุ่น    ค. ทีน่อนยดัสาํล ี   ง. ถกูทกุขอ้ 
๔๖.  อโุบสถใด เปรยีบไดก้บัคนรบัจา้งเลี้ยงโค ? 
  ก. โคปาลกอโุบสถ  ข. นิคคณัฐอโุบสถ  ค. อรยิอโุบสถ  ง. ปฏชิาครอโุบสถ 
๔๗. อโุบสถใด เปรยีบไดก้บัการรกัษาอโุบสถของนกับวชนอกพระพทุธศาสนา ? 
  ก. ปกตอิโุบสถ    ข. นิคคณัฐอโุบสถ   ค. อรยิอโุบสถ  ง. นิพทัธอโุบสถ 
๔๘. อโุบสถใด แสดงอานิสงสใ์นการรกัษาเป็นเกณฑ ์? 
  ก. ปกตอิโุบสถ   ข. ปาฏหิารยิอโุบสถ   ค. อริยอโุบสถ  ง. นิพทัธอโุบสถ 
๔๙. อโุบสถใด เป็นการปฏบิตัตินตามพระอรหนัต ์?  
  ก. ปกตอิโุบสถ   ข. โคปาลกอโุบสถ   ค. อริยอโุบสถ  ง. ปฏชิาครอโุบสถ 

๕๐.  การถอือโุบสถศีล จะไดร้บัอานิสงสม์ากหรอืนอ้ยขึ้นอยู่กบัอะไร ?   

  ก. สุขภาพ     ข. อายุ     ค. บญุบารม ี   ง. ความต ัง้ใจ 


